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vice informaci a on-line prihlasky na

www.triatlon-konopiste.cz




Rok 2024 je ve znameni 40. vyrodi
od prvniho triatlonu v Konopisti

Triatlonovou premiéru Konopisté zaZilo uz pred 40 lety. Mistni zavod patfil k pri-
kopniklim a tehdy se tady zacala psat historie ¢eského triatlonu. Role organizatori
se ujala vojenské posédka v Bene3ové pod vedenim Ing. Gejzy Ludanyiho a zacalo
se hned zostra. Na programu byly hned tfi zdvody — klasicky Zelezidk, ddle pak
distance 2 — 200 — 20 km a 1 — 100 — 10 km. Postupné se zde konaly zdvody od
sprintd, olympijskych distanci, %2 Zelezidk{i aZ opét po klasické dlouhé distance
3,8 — 180 — 42km. A dodlo i na terénni triatlony. Od roku 2008 do 2020 nastala
pauza. K obnové doslo v roce 2021 a hned se nastartovalo s velkou Ucasti a premi-
érové v Konopisti zavodily déti. Z 278 ucastniki to v roce 2022 skocilo na 507 a loni
dokonce na 571. Zaroven se do zémeckého parku v Konopisti vrétil Cesky pohar
av poslednim roce se objevilo na startovni listiné celkem deset nérodnosti. Obnova
se podafila diky velkému nad3eni pofadatelského tymu, ktery loni $plhal k téméf
dvéma stovkam. Jim pati velké podékovani stejné tak jako tém, co tu vie v roce
1984 nastartovali a do roku 2008 organizovali. Pfibéh tedy pokracuje dal. . .

Pro¢ prijet do KONOPISTE

zavod v nadherném prostredi Konopisté a parku

distance zvlddnutelné témér pro viechny

zavody pro viechny vékové kategorie od 1 roku do 100 let
spojeni profikl a hobiku

moznost vidét v akci skutecné profesionaly

zajimavy doprovodny program

uzaviena cyklisticka trat

zévod s ATMOSFEROU A S EMOCEMI

na vsechny se tési pofadatelsky tym ochotny pomoci viem

Hostem akce bude
biatlonova legenda
Gabriela Soukalova

e Dvojnasobna mistryné svéta - ve sprintu a smisenych
Stafetéch

e Trojnasobnd medailistka z Olympijskych her
e Celkova vitézka Svétového poharu v sezoné 2015/16

e Vitézka 17 individudlnich a 6 tymovych zavodt ve
Svétovém pohdru

e Juniorska mistryné svéta
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PINKO Konopistska JUNIORKA - Cesky pohar

e Zavod je otevieny viem détem od 8 do 15 let.
o Zavod se jede v zdmeckém parku v Konopisti.
o Cyklisticka ¢ast se jede na horskych kolech mimo dopravni provoz.

o Zavod je otevieny jak pro registrované zaky u CTA, tak pro
zacatecniky.

Kategorie a traté:

vék rok narozeni | kategorie distance rozp. | start

Zaci/kyné 8 — 9 let 2016 -2015 H1-D1 0,05-2-Tkm| 14:50| 15:00
Zaci/kyné 10— 11let | 2014-2013 | H2-D2 01-2-1km| 15:25| 15:30
Zaci/kyné 12-13let | 2012-2011 H3-D3 | 0,2-3,8-2km| 15:55| 16:00
Zaci/kyné 14—-151let | 2010-2009 H4-D4 | 03-56-2km| 16:40| 16:45
2. VYHLASENI po dojeti posledniho zavodnika Po0 17:30

Startovné:

zavod on-line  on-lineslicenciCTA  na misté
piihlaseni véetné platby do 15.6. | 350,-K¢ 150,-K¢ NELZE
prihlaseni véetné platby do 10.7. | 400,-K¢ 200,-K¢ NELZE
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Elmoz Czech Konopistsky MINIZELEZNAK
Open zavod a STAFETY

0,38 — 18— 4,2km = 1/10 Zelezného muze ¥3

¢ Idealni zavod pro hobby sportovce, ktefi chtéji okusit triatlonovy zavod.

o Cyklisticka ¢ast se jede na uzaviené trati.

o Lze vyuzit horska kola. Riditka nesméji mit dlouhé nastavce ,rohy”. Povoleny

jsou pouze kratké na koncich fiditek. Zakazané j jSOU
specialni ¢asovkarské kozy.
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Kategorie:

Jednotlivci rok narozeni | kategorie

dorostenci/ky 16 — 17 let| 2008 — 2007 | HD1/DD1

juniofi/ky 18 —19let | 2006 —2005 | JM/)Z

muZi/zeny 20—29let | 2004 —1995 | M20/220

muZi/zeny30—39let | 1994-1985 | M30/Z30

muZi/Zeny 40 - 49let | 1984 -1975 | M40/Z40

muZi/zeny 50— 59 let | 1974—1965 | M50/Z50

muZi/Zeny 60 —69let | 1964 —1955 | M60/260 Startovné:

muZi/zeny 70+ 1954astarsi | M70/270 BN on-line on-line s licenci CTA  na misté
Stafety pfihla3eni véetné platby do 30. 4. | 600,-K¢ 600,-K¢ 1000,-K¢
ttafeta — smikend piihlaseni véetné platby do 15. 6. | 700,-K¢ 700,-K¢ 1000,-K¢
Stafeta — musi piihlaseni véetné platby do 10. 7. | 800,-K¢ 800,-K¢ 1000,-K¢
Stafeta — Zeny Stafety 1000,-K¢ 1000,-K¢ 1300,-K¢

Elmoz Czech
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TRIATLON
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Konopisté
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mapa: David HART



AUTO OPAT SPRINT TRIATLON KONOPISTE |
Velka cena Benesova - Cesky pohar X

0,75 - 20 - 5km _

e Zavod je urceny predevsim pro vykonnostni
sportovce a zejména pro ty, ktefi chtéji bojovat
o body do CP. Zaroven je otevieny pro viechny.
Podminkou neni ¢lenstvi u CTA.

Hlavn

o Cyklisticka ¢ast se jede na uzaviené trati.
e Limit pro dokoncenije 1:50 h

o Riditka musi mit klasické berany (ne specialni
triatlonové a ¢asovkaiské kozy).
Zakazany jsou horska kola.

Kategorie:

vék rok narozeni | kategorie
dorostenci/ky 16 — 17 let| 2008 — 2007 | HD1/DD1
juniofi/ky 18 — 19 let 20062005 | JM/)Z
muzi/Zeny 20— 29let | 2004—1995 | M20/220 ~ Startovné:

muZi/zeny 30 —39let | 1994 —1985 | M30/230 zdvod on-line on-lineslicenci CTA na misté
muZi/zeny 40 —49let | 1984 —1975 | M40/240 prihlaseni véetné platby do 30. 4. | 700,-K¢ 500,-K¢ NELZE
muZi/Zeny 50 — 59 let 19741965 | M50/250 prihlaseni véetné platby do 15. 6. | 800,-K¢ 600,-K¢ NELZE
mufi/Zeny 60+ 1964 a starsi | M60/260 prihlaseni véetné platby do 10. 7. | 900,-K¢ 700,-K¢ NELZE
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CHARITATIVNI BEH pro Mirka a DEBRU CR

Termin:  13.7.2024 v ramci akce TRIATLON KONOPISTE

Trat: 2,2 km, nemusite bézet©

Start: v 11:30 hod, u startu cyklistiky triatlonu u pfirodniho divadla v Konopisti
Prihlasky: on-line na www.triatlon-konopiste.cz nebo na www.sport-reg.cz, pfip. na misté
Startovné: min. 60,- K¢, miizete samoziejmé prispét vice

Vytézek: 50 % ze startovného je uréeno Mirkovi a 50 % pro DEBRU CR

Mirek Piskac

TRIATLON KONOPISTE chce opéti letos pomahat a predevsim tém, ktefi to opravdu potiebu- |
ji. Po lofiské premiéFe Charitativniho b&hu se pobéi znovu. Tentokrat jsme zvolili podporu
pro Mirka Piskace a zaroveni chceme pokracovat v podpore pacientské organizace DEBRA |
(R. VyitéZek z béhu bude rozdélen presné na piil.

Svoji Ucasti mUiZete piispét i Vy, piip. prispét u registrace béhu. Dalsi moznosti je zaslat
prispévek pfimo na icet 203604816/0600

Mirek je patndctilety kluk, ktery ma od narozeni détskou mozkovou obrnu — diparézu
(postizeni nohou). Mimo domov se pohybuje na invalidnim voziku, doma nebo ve 3kole
s oporou chodi. Mentalné je v pofadku, od zafi nastupuje na ekonomické lyceum, kde bude
vyuZzivat sluzeb osobni asistence. Mirek rdd sportuje — jezdi na kole, plave, lyZuje, 2x tydné
navstévuje fitness centrum, jezdi na prekazkové zavody a zicastnil se i triatlonu. Také musi pravidelné rehabilitovat, aby se
jeho zdravotni stav nezhor3oval. Vybrané penize budou pouZzity na rehabilitace a osobni asistence.

Dékujeme v§em za podporu.
Rodice Mirka

www.facebook.com/mirekpiskac

DEBRA CR

DEBRA CR je pacientska organizace, ktera uz 20 let podpo-
ruje vylucné pacienty s nemoci motylich kfidel a jejich rodi-
ny. Je jedinou organizaci zaméfenou na komplexni podpo-
ru takto nemocnych, kterym poskytuje celou $kalu sluzeb
a realizuje pro né mnoho aktivit a projekti s cilem ulevit
rodindm po strance socialni, psychické i ekonomicke.
Vlivem genetické chyby nedrzi kiize pacientd pohromadé
a i docela nepatrny tlak nebo tfeni ji miZe poranit. Pro jeji ochranu je neustéle potieba
délat rliznd opateni. Dlouhé hodiny bolestivého o3etfovani poranéné kiize, komplikované
pfijimani stravy nebo nemoznost zapojit se do fady béznych aktivit, jsou jen jedny z mno-
ha jejich omezeni.

www.debra.cz pou w_hn_nl'u_r' luj._m

ylich

CHARITATIVNI BEH miiZete vyuzit jako vyklus po MINIZELEZNAKU nebo na rozcviceni pred odpolednim

startem na SPRINTU nebo JUNIORCE® Jen registrace probiha zvlast'!
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ZROZENi SAMPIONU - | Specialni projekty spo;ene
détské béhy do 7 let |sezavodem

e Zapojit se do sportovniho zapoleni mohou nové i déti do 1.5, 13 1.8. YYTVARNA
7 let v bézich. SOUTEZ pro déti do 15 let

Nejen sportem Ziv je
Clovék®, proto organizétofi
TT spolu s Domem déti a
mlddeZe pfipravili vytvarnou soutéz na téma
Kategorie a traté: +JAK SPORTUJEME nebo MUJ OB”BENY SPORT”.

o Registrace on-line, piip. na misté od 8:45 hod.

o START —11:15 hod. prvni kat. do 3 let, ndsleduje
kat.do5leta7 let

vék rok narozeni | kategorie | distance Préce posilejte nebo doructe do DDM Benesov D M *
do3let | 2021aml. |BH1-BD1 150m Adresa: DDM, ul. Postovni 1668, 25601 Benesov,

4-5let | 2020-2019 | BH2—BD2 150m pripadné na e-mail: ruzickova@ddmbenesov.cz

6—7let | 2018—2017 | BH3—BD3 300m

startomns &3O Verejné

on-line  namisté

CHEE | plaveckeé zavody
e s ST | 23, (inor 2025

Dva tispé3né rocniky verejnych zdvod(i v BeneSové v inoru
2023 a 2024 odstartovaly myslenku na zaloZeni malého
plaveckého oddilu v BeneSové. 3.rocnik je opét pldnovan
na konec iinora. Kdo bude mit zajem, pfihlasky najde od
listopadu/prosince na www.triatoon-konopiste.cz, pfip.
www.sport-reg.cz

Organizace triatlonovych zavod vyZaduje velké mnoZstvi pofadateld, zvlasté
kdyz se uzavird trat cyklistiky. V roce 2023 jsme jich méli 180-200. Pokud bys
nam chtél/a pomoci, budeme moc rédi. Mdme zakladni, stabilni tym nad-
Sencil, ale dopliiujeme ho o dalsi pomocniky a dobrovolniky. Vazime si kazdé
prace od vedeni dseki aZ po ty drobné. To vie déld dohromady skvélou akci.
Kazda prdce, kazdy tsek je dllezity, véetné shirani kelimki po zavodnicich.
Pokud byste chtéli pomoci, tak prosim piste na

info@triatlon-konopiste.cz nebo volejte 777 24 14 24.



Carvingovy DUEL se Sampiony a olympijskou wtezkou
V akci uvidite medailisty ze Svétové .2
kuchafské olympiady v carvingu. Ucast
piislibila i absolutni vitézka olympiddy

v kat. LIVE Tereza Buchtovd a vitézka
mnoha soutéZi EliSka Hortové (Vostalova),
Ondfej Janousek, Matéj Frydrich a Pavlina
Svobodovd. Poméfit se s nimi mohou i dalsi
fezbdfi v kat. dovezenych melound na téma camv

BUBENiCI - Samana Maya
Letos skvélou atmosféru jesté zpesti budenici skupiny
Samana Maya a povzbudi icastniky v jejich vykonech.

SPORT. Jejich uméni miizete zhodnotit
pravé vy. Rozhodovat bude hlasovani nd-
vtévnik akce. Rocky taky dostal 3andi. ..
Dal3i fezbafi mohou ted poméfit své uméni
se Sampiony a olympijskou vitézkou.

O\
| DOMELEK

Na triatlonu se mohou bavit
nejen dospéli. Pro déti budou
pfichystané malé sportovni

AUTO OPAT
Autorizovany prodejce vozii SKODA a KIA.

AUTO

1| Auto Opat Je partnerem Gabrlely Soukalove OPAT

TJ FULL SERVICE

HEMOCHNICE

Stanek s prevenci

U tohoto stanku si budete moci nechat
zméfit nékteré své zdravotni hodnoty.
Stanek zajistuje Nemocnice
Rudolfa a Stefanie Benesov.

i vytvarné aktivity. & 7

= -
Muzeum Policie (R
V Konopisti miizete navstivit L}
i stanek Muzea Policie CR a ziskat L
podrobnéjsi informace. ol b

AUTO MICHALEK Z\ AUTOMICHALEK s.r.0.

F.Tm:n www.citroenbn.cz

Na trati budou nejlepsi
zdvodniky doprovazet
vozidla CITROEN.

RETROAUTOMUZEUM
N

RETROAUTOMUZEUM
STRNADICE

U tohoto stanku vas cekd maly ndvrat do nedévnych dob.
Muzeum muzZete navstivit ve Strnadicich (20 km od Benesova).

Na néktera vozidla se budete
moci podivat i v Konopisti.

Konopistsky medvéd
S KonopiStém je spojeny
medvéd. S tim plySovym
3metrovym se mliZete vyfotit na akci.

| | L

Klub historickych vozidel VB
Na trati zdvodu dospélych budou v akci histroricka vozidla VB.
Po skonceni si je budete moci prohlednout pfimo na mlste

Dalsi stanky na akci
—_— 58
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Casovy harmonogram 40

= let
PATEK 12.7.2024 N
17:00 - 20:00 vydej startovnich setl v ptirodnim divadle v Konopisti (\ o) JRIATLON
KONOPISTE
_ 1984
SOBOTA 13.7.2024

ELMOZ CZECH Konopistsky MINIZELEZNAK

6:45-8:15  regqistrace a vyzvedavani startovnich setl

7:00 - 8:30  ukladani kol a véci do depa

8:40 rozprava

8:45 1. vlna - dorostenci, juniofi, muzi do 49 let

8:50 2. vina — dorostenky, juniorky a Zeny (kompletné) + muzi od 50 let
8:52 3. vina - stafety

10:00 - 11:30 vyklizeni depa - prosime dodrzet ¢asy, do depa jdou Ucastnici dalsich zavodu

ZROZENI SAMPIONU - détské béhy do 7 let

8:45-10:45 registrace a vyzvedavani startovnich sett

11:15 start prvni kategorie

CHARITATIVNi BEH pro Mirka a DEBRA CR
8:45-11:15 registrace

11:30 start — po skonéeni détskych béha

VYHLASENI - MINIZELEZNAK a Zrozeni $ampioni
Od 12 hod.

AUTO OPAT SPRINT TRIATLON KONOPISTE - hlavni zavod

8:45-12:00 vyzvedavani startovnich setll - NOVE REGISTRACE na misté nejsou mozné

11:35-12:40 ukladani kol a véci do depa

12:40 rozprava

12:50 - 12:59 slavnostni zahajeni

13:00 1. vlna - dorostenci, juniofi, muzi (kompletné)

13:05 2. vina - dorostenky, juniorky a Zeny (kompletné)

Po dojeti posledniho zavodnika vyzvedani kol z depa
POZOR: V pribéhu détskych zavodl nebude mozné vstupovat do depa 15:00 — 17:30

PINKO Konopistska JUNIORKA

8:45 - 14:15 vyzvedavani startovnich setll - NOVE REGISTRACE na misté nejsou mozné

11:35-13:00 ukladdani kol a véci do depa, déle pak:
o v pauzach max. do 14:50 - doporucujeme nenechavat na posledni chvili
« po odjeti posledniho zavodnika SPRINTU z depa do pfijezdu (cca 13:25)
» po dojeti posledniho zavodnika SPRINTU do depa (cca 14:15 — 14:20)

rozprava a KONTROLA uéastnikd vZdy 10 min pfed startem kat.

15:00 start kat. 8 - 9 let

15:30 start kat. 10 - 11 let

16:00 start kat. 12 - 13 let

16:45 start kat. 14 - 15 let

V piipadé vétsi ucasti divky startuji 1 min po chlapcich.

VYHLASENI - JUNIORKA a SPRINT
cca 17:30 -17:45 zacatek (po dojeti posledniho zavodnika)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA !

Kontakty: www.triatlon-konopiste.cz - info@triatlon-konopiste.cz - 777 24 14 24




