
„Je mi 40 a vypadám skvěle!“

Open závod pro veřejnost
• Elmoz Czech Konopišťský MINIŽELEZŇÁK
• Štafety� 0,38 – 18 – 4,2 km

Hlavní závod – Velká cena Benešova – Český pohár
• �AUTO OPAT SPRINT TRIATLON  

KONOPIŠTĚ� 0,75 – 20 – 5 km

Závody pro děti – terénní triatlon – Český pohár 
• PINKO Konopišťská JUNIORKA� 8 – 15 let

• Charitativní běh pro Mirka a DEBRU ČR� 2 km

• ZROZENÍ ŠAMPIONŮ – dětské běhy do 7 let� 150–300 m

více informací a on-line přihlášky na

www.triatlon-konopiste.cz

13. července 2024
přírodní divadlo

SPORT, ZÁBAVA, POMOC – to je

TRIATLON KONOPIŠTĚ

HOBBY+PROFI



Hostem akce bude  
biatlonová legenda  
Gabriela Soukalová
•	 Dvojnásobná mistryně světa – ve sprintu a smíšených 

štafetách

•	 Trojnásobná medailistka z Olympijských her

•	 Celková vítězka Světového poháru v sezóně 2015/16

•	 Vítězka 17 individuálních a  6 týmových závodů ve 
Světovém poháru

•	 Juniorská mistryně světa

Rok 2024 je ve znamení 40. výročí  
od prvního triatlonu v Konopišti
Triatlonovou premiéru Konopiště zažilo už před 40 lety. Místní závod patřil k prů-
kopníkům a tehdy se tady začala psát historie českého triatlonu. Role organizátorů 
se ujala vojenská posádka v Benešově pod vedením Ing. Gejzy Ludányiho a začalo 
se hned zostra. Na programu byly hned tři závody – klasický železňák, dále pak 
distance 2 – 200 – 20 km a 1 – 100 – 10 km. Postupně se zde konaly závody od 
sprintů, olympijských distancí, ½  železňáků až opět po klasické dlouhé distance 
3,8 – 180 – 42 km. A došlo i na terénní triatlony. Od roku 2008 do 2020 nastala 
pauza. K obnově došlo v roce 2021 a hned se nastartovalo s velkou účastí a premi-
érově v Konopišti závodily děti. Z 278 účastníků to v roce 2022 skočilo na 507 a loni 
dokonce na 571. Zároveň se do zámeckého parku v  Konopišti vrátil Český pohár 
a v posledním roce se objevilo na startovní listině celkem deset národností. Obnova 
se podařila díky velkému nadšení pořadatelského týmu, který loni šplhal k téměř 
dvěma stovkám. Jim patří velké poděkování stejně tak jako těm, co tu vše v roce 
1984 nastartovali a do roku 2008 organizovali. Příběh tedy pokračuje dál…

Proč přijet do KONOPIŠTĚ
•	 závod v nádherném prostředí Konopiště a parku
•	 distance zvládnutelné téměř pro všechny
•	 závody pro všechny věkové kategorie od 1 roku do 100 let
•	 spojení profíků a hobíků
•	 možnost vidět v akci skutečné profesionály
•	 zajímavý doprovodný program
•	 uzavřená cyklistická trať
•	 závod s ATMOSFÉROU A S EMOCEMI
•	 na všechny se těší pořadatelský tým ochotný pomoci všem



PINKO Konopišťská JUNIORKA – Český pohár
•	 Závod je otevřený všem dětem od 8 do 15 let.

•	 Závod se jede v zámeckém parku v Konopišti.

•	 Cyklistická část se jede na horských kolech mimo dopravní provoz.

•	 Závod je otevřený jak pro registrované žáky u ČTA, tak pro 
začátečníky.

Kategorie a tratě:
věk rok narození kategorie distance rozp. start
žáci/kyně 8 – 9 let 2016 – 2015 H1 – D1 0,05 – 2 – 1 km 14:50 15:00
žáci/kyně 10 – 11 let 2014 – 2013 H2 – D2 0,1 – 2 – 1 km 15:25 15:30
žáci/kyně 12 – 13 let 2012 – 2011 H3 – D3 0,2 – 3,8 – 2 km 15:55 16:00
žáci/kyně 14 – 15 let 2010 – 2009 H4 – D4 0,3 – 5,6 – 2 km 16:40 16:45
2. VYHLÁŠENÍ po dojetí posledního závodníka Po 17:30

Startovné:
závod on-line on-line s licencí ČTA na místě
přihlášení včetně platby do 15.6. 350,-Kč 150,-Kč NELZE
přihlášení včetně platby do 10.7. 400,-Kč 200,-Kč NELZE

PINKO 
Konopišťská 
JUNIORKA



Elmoz Czech Konopišťský MINIŽELEZŇÁK 
Open závod a ŠTAFETY

0,38 – 18 – 4,2 km = 1/10 Železného muže
•	 Ideální závod pro hobby sportovce, kteří chtějí okusit triatlonový závod.

•	 Cyklistická část se jede na uzavřené trati.

•	 Lze využít horská kola. Řídítka nesmějí mít dlouhé nástavce „rohy“. Povoleny  
jsou pouze krátké na koncích řídítek. Zakázané jsou  
speciální časovkářské kozy.

Jednotlivci rok narození kategorie
dorostenci/ky 16 – 17 let 2008 – 2007 HD1/DD1
junioři/ky 18 – 19 let 2006 – 2005 JM/JZ
muži/ženy 20 – 29 let 2004 – 1995 M20/Z20
muži/ženy 30 – 39 let 1994 – 1985 M30/Z30
muži/ženy 40 – 49 let 1984 – 1975 M40/Z40
muži/ženy 50 – 59 let 1974 – 1965 M50/Z50
muži/ženy 60 – 69 let 1964 – 1955 M60/Z60
muži/ženy 70+ 1954 a starší M70/Z70

Štafety
štafeta – smíšená
štafeta – muži
štafeta – ženy

Kategorie:

Startovné:
závod on-line on-line s licencí ČTA na místě
přihlášení včetně platby do 30. 4. 600,-Kč 600,-Kč 1000,-Kč
přihlášení včetně platby do 15. 6. 700,-Kč 700,-Kč 1000,-Kč
přihlášení včetně platby do 10. 7. 800,-Kč 800,-Kč 1000,-Kč
štafety 1000,-Kč 1000,-Kč 1300,-Kč

Elmoz Czech  
Konopišťský  

MINIŽELEZŇÁK
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Kategorie:
věk rok narození kategorie
dorostenci/ky 16 – 17 let 2008 – 2007 HD1/DD1
junioři/ky 18 – 19 let 2006 – 2005 JM/JZ
muži/ženy 20 – 29 let 2004 – 1995 M20/Z20
muži/ženy 30 – 39 let 1994 – 1985 M30/Z30
muži/ženy 40 – 49 let 1984 – 1975 M40/Z40
muži/ženy 50 – 59 let 1974 – 1965 M50/Z50
muži/ženy 60+ 1964 a starší M60/Z60

Startovné:
závod on-line on-line s licencí ČTA na místě
přihlášení včetně platby do 30. 4. 700,-Kč 500,-Kč NELZE
přihlášení včetně platby do 15. 6. 800,-Kč 600,-Kč NELZE
přihlášení včetně platby do 10. 7. 900,-Kč 700,-Kč NELZE

•	 Závod je určený především pro výkonnostní  
sportovce a zejména pro ty, kteří chtějí bojovat  
o body do ČP. Zároveň je otevřený pro všechny.  
Podmínkou není členství u ČTA.

•	 Cyklistická část se jede na uzavřené trati.

•	 Limit pro dokončení je 1:50 h

•	 Řídítka musí mít klasické berany (ne speciální 
triatlonové a časovkářské kozy).  
Zakázány jsou horská kola.

AUTO OPAT SPRINT TRIATLON KONOPIŠTĚ
Velká cena Benešova – Český pohár

0,75 – 20 – 5 km

AUTO OPAT  
SPRINT TRIATLON 

KONOPIŠTĚ



CHARITATIVNÍ BĚH pro Mirka a DEBRU ČR

Mirek Piskač
TRIATLON KONOPIŠTĚ chce opět i letos pomáhat a především těm, kteří to opravdu potřebu-
jí. Po loňské premiéře Charitativního běhu se poběží znovu. Tentokrát jsme zvolili podporu 
pro Mirka Piskače a zároveň chceme pokračovat v podpoře pacientské organizace DEBRA 
ČR. Výtěžek z běhu bude rozdělen přesně na půl. 
Svojí účastí můžete přispět i Vy, příp. přispět u registrace běhu. Další možností je zaslat 
příspěvek přímo na účet 203604816/0600
Mirek je patnáctiletý kluk, který má od narození dětskou mozkovou obrnu – diparézu 
(postižení nohou). Mimo domov se pohybuje na invalidním vozíku, doma nebo ve škole 
s oporou chodí. Mentálně je v pořádku, od září nastupuje na ekonomické lyceum, kde bude 
využívat služeb osobní asistence. Mirek rád sportuje – jezdí na kole, plave, lyžuje, 2x týdně 
navštěvuje fitness centrum, jezdí na překážkové závody a zúčastnil se i triatlonu. Také musí pravidelně rehabilitovat, aby se 
jeho zdravotní stav nezhoršoval. Vybrané peníze budou použity na rehabilitace a osobní asistence.

Děkujeme všem za podporu.  
Rodiče Mirka

www.facebook.com/mirekpiskac

DEBRA ČR
DEBRA ČR je pacientská organizace, která už 20 let podpo-
ruje výlučně pacienty s nemocí motýlích křídel a jejich rodi-
ny. Je jedinou organizací zaměřenou na komplexní podpo-
ru takto nemocných, kterým poskytuje celou škálu služeb 
a realizuje pro ně mnoho aktivit a projektů s cílem ulevit 
rodinám po stránce sociální, psychické i ekonomické. 
Vlivem genetické chyby nedrží kůže pacientů pohromadě 
a i docela nepatrný tlak nebo tření ji může poranit. Pro její ochranu je neustále potřeba 
dělat různá opatření. Dlouhé hodiny bolestivého ošetřování poraněné kůže, komplikované 
přijímání stravy nebo nemožnost zapojit se do řady běžných aktivit, jsou jen jedny z mno-
ha jejich omezení. 

www.debra.cz

CHARITATIVNÍ BĚH můžete využít jako výklus po MINIŽELEZŇÁKU nebo na rozcvičení před odpoledním  
startem na SPRINTU nebo JUNIORCE Jen registrace probíhá zvlášť !

Termín:	 13. 7. 2024 v rámci akce TRIATLON KONOPIŠTĚ
Trať:	 2,2 km, nemusíte běžet
Start :	 v 11:30 hod, u startu cyklistiky triatlonu u přírodního divadla v Konopišti
Přihlášky: 	 on-line na www.triatlon-konopiste.cz nebo na www.sport-reg.cz, příp. na místě 
Startovné:	 min. 60,- Kč, můžete samozřejmě přispět více
Výtěžek:	 50 % ze startovného je určeno Mirkovi a 50 % pro DEBRU ČR





AUTO OPAT  
SPRINT TRIATLON 

KONOPIŠTĚ

Elmoz Czech  
Konopišťský  

MINIŽELEZŇÁK



                Veřejné  
plavecké závody  
23. únor 2025 
Dva úspěšné ročníky veřejných závodů v Benešově v únoru 
2023 a 2024 odstartovaly myšlenku na založení malého 
plaveckého oddílu v Benešově. 3.ročník je opět plánován 
na konec února. Kdo bude mít zájem, přihlášky najde od 
listopadu/prosince na www.triatoon-konopiste.cz, příp. 
www.sport-reg.cz

ZROZENÍ ŠAMPIONŮ  – 
dětské běhy do 7 let 
•	 Zapojit se do sportovního zápolení mohou nově i děti do 

7 let v bězích.
•	 Registrace on-line, příp. na místě od 8:45 hod.
•	 START – 11:15 hod. první kat. do 3 let, následuje  

kat. do 5 let a 7 let

Speciální projekty spojené 
se závodem 
1. 5. – 31. 8. VÝTVARNÁ 
SOUTĚŽ pro děti do 15 let
Nejen sportem živ je 
člověk, proto organizátoři 
TT spolu s Domem dětí a 
mládeže  připravili výtvarnou soutěž na téma  
„JAK SPORTUJEME nebo MŮJ OBLÍBENÝ SPORT“.
Práce posílejte nebo doručte do DDM Benešov 
Adresa: DDM, ul. Poštovní 1668, 25601 Benešov,  
případně na e-mail: ruzickova@ddmbenesov.cz

Staň se součástí našeho skvělého týmu!
Organizace triatlonových závodů vyžaduje velké množství pořadatelů, zvláště 
když se uzavírá trať cyklistiky. V roce 2023 jsme jich měli 180-200. Pokud bys 
nám chtěl/a pomoci, budeme moc rádi. Máme základní, stabilní tým nad-
šenců, ale doplňujeme ho o další pomocníky a dobrovolníky. Vážíme si každé 
práce od vedení úseků až po ty drobné. To vše dělá dohromady skvělou akci. 
Každá práce, každý úsek je důležitý, včetně sbírání kelímků po závodnících. 
Pokud byste chtěli pomoci, tak prosím pište na  
info@triatlon-konopiste.cz nebo volejte 777 24 14 24.

Kategorie a tratě:
věk rok narození kategorie distance
do 3 let 2021 a ml. BH1 – BD1 150 m
4 – 5 let 2020 – 2019 BH2 – BD2 150 m
6 – 7 let 2018 – 2017 BH3 – BD3 300 m

Startovné:
on-line na místě
100,-Kč 150,-Kč



ŠKOLICKA

Dětská zóna

BUBENÍCI – Šamana Maya

AUTO OPAT

Na triatlonu se mohou bavit 
nejen dospělí. Pro děti budou 
přichystané malé sportovní 
i výtvarné aktivity.

V Konopišti můžete navštívit 
i stánek Muzea Policie ČR a získat 
podrobnější informace.

Carvingový DUEL se šampiony a olympijskou vítězkou

Stánek s prevencí

Muzeum Policie ČR

AUTO MICHÁLEK

RETROAUTOMUZEUM

Klub historických vozidel VB

Konopišťský medvěd

Další stánky na akci

V akci uvidíte medailisty ze Světové 
kuchařské olympiády v carvingu. Účast 
přislíbila i absolutní vítězka olympiády 
v kat. LIVE Tereza Buchtová a vítězka 
mnoha soutěží Eliška Hortová (Vostalová), 
Ondřej Janoušek, Matěj Frydrich a Pavlína 
Svobodová. Poměřit se s nimi mohou i další 
řezbáři v kat. dovezených melounů na téma 
SPORT. Jejich umění můžete zhodnotit 
právě vy. Rozhodovat bude hlasování ná-
vštěvníků akce. Rocky taky dostal šanci… 
Další řezbáři mohou teď poměřit své umění 
se šampiony a olympijskou vítězkou.

Letos skvělou atmosféru ještě zpestří budeníci skupiny 
Šamana Maya a povzbudí účastníky v jejich výkonech.

Autorizovaný prodejce vozů ŠKODA a KIA. 
Auto Opat je partnerem Gabriely Soukalové.

U tohoto stánku si budete moci nechat 
změřit některé své zdravotní hodnoty.
Stánek zajišťuje Nemocnice  
Rudolfa a Stefanie Benešov.

U tohoto stánku vás čeká malý návrat do nedávných dob. 
Muzeum můžete navštívit ve Strnadicích (20 km od Benešova).

Na trati závodu dospělých budou v akci histrorická vozidla VB. 
Po skončení si je budete moci prohlédnout přímo na místě.

S Konopištěm je spojený  
medvěd. S tím plyšovým  
3metrovým se můžete vyfotit na akci.

Na trati budou nejlepší  
závodníky doprovázet  
vozidla CITROЁN.
Na některá vozidla se budete 
moci podívat i v Konopišti.



PARTNEŘI AKCE

AUTO MICHÁLEK s.r.o.

www.citroenbn.cz

ZŠ Benešov Jiráskova
ZŠ Benešov Dukelská
ZŠ Benešov Karlov 
Gymnasium Benešov 

Městská policie Benešov 
Městská policie Bystřice 

Zpravodaj města 
Benešov

MICKA Invest s.r.o.

 
 
  

Bank. spoj.:7730161/0100            Telefon: 257 280  643 
IČ: 00066001           
DIČ: CZ00066001                                                  E-  mail: 
                                                                                                                                                                                        ludmila.poupetova@ksus.cz 
                                                                                                                                                     
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dodavatelé služeb Další partneři

Občerstvení

Dále spolupracujeme s

Hlavní mediální partneři Akce je součástí projektu

žaluzie - rolety - vrata

SDH Tisem
SDH Bystřice
SDH Neveklov
SDH Bukovany
SDH Vlašim
SDH Lešany

FOTKY NA POČKÁNÍ

Tomáš Rittig
Masáž, pohyb, terapie

VODA - TOPENÍ - PLYN 
 KOUPELNY - INŽENÝRSKÉ SÍTĚ



Kontakty: www.triatlon-konopiste.cz • info@triatlon-konopiste.cz • 777 24 14 24

Časový harmonogram
PÁTEK 12. 7. 2024
17:00 – 20:00	 výdej startovních setů v přírodním divadle v Konopišti

SOBOTA 13. 7. 2024

ELMOZ CZECH Konopišťský MINIŽELEZŇÁK
	 6:45 – 8:15	 registrace a vyzvedávání startovních setů
	 7:00 – 8:30	 ukládání kol a věcí do depa
	 8:40	 rozprava	
	 8:45	 1. vlna – dorostenci, junioři, muži do 49 let	
	 8:50	 2. vlna – dorostenky, juniorky a ženy (kompletně) + muži od 50 let
	 8:52	 3. vlna – štafety
	10:00 – 11:30	 vyklízení depa – prosíme dodržet časy, do depa jdou účastníci dalších závodů

ZROZENÍ ŠAMPIONŮ – dětské běhy do 7 let
	8:45 – 10:45	 registrace a vyzvedávání startovních setů
	 11:15	 start první kategorie

CHARITATIVNÍ BĚH pro Mirka a DEBRA ČR 
	8:45 – 11:15	 registrace
	 11:30	 start – po skončení dětských běhů

VYHLÁŠENÍ – MINIŽELEZŇÁK a Zrození šampionů 
	 Od 12 hod.

AUTO OPAT SPRINT TRIATLON KONOPIŠTĚ – hlavní závod
	8:45 – 12:00	 vyzvedávání startovních setů – NOVÉ REGISTRACE na místě nejsou možné
	11:35 – 12:40	 ukládání kol a věcí do depa
	 12:40	 rozprava				  
	12:50 – 12:59	 slavnostní zahájení
	 13:00	 1. vlna - dorostenci, junioři, muži (kompletně)
	 13:05	 2. vlna - dorostenky, juniorky a ženy (kompletně)
Po dojetí posledního závodníka vyzvedání kol z depa 
POZOR: V průběhu dětských závodů nebude možné vstupovat do depa 15:00 – 17:30

PINKO Konopišťská JUNIORKA
	8:45 – 14:15	 vyzvedávání startovních setů – NOVÉ REGISTRACE na místě nejsou možné
	11:35 –13:00	� ukládání kol a věcí do depa, dále pak:  

• v pauzách max. do 14:50 – doporučujeme nenechávat na poslední chvíli 
• po odjetí posledního závodníka SPRINTU z depa do příjezdu (cca 13:25) 
• po dojetí posledního závodníka SPRINTU do depa (cca 14:15 – 14:20)

rozprava a KONTROLA účastníků vždy 10 min před startem kat.
	 15:00	 start kat. 8 – 9 let		
	 15:30	 start kat. 10 – 11 let
	 16:00	 start kat. 12 – 13 let
	 16:45	 start kat. 14 – 15 let
V případě větší účasti dívky startují 1 min po chlapcích.

VYHLÁŠENÍ – JUNIORKA a SPRINT
cca 17:30 –17:45 začátek (po dojetí posledního závodníka)

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA !


