
„Super atmosféra a emoce“

Open závod pro veřejnost
• Elmoz Czech Konopišťský MINIŽELEZŇÁK
• Štafety� 0,38 – 18 – 4,2 km

Hlavní závod – Velká cena Benešova – Český pohár
• �AUTO OPAT SPRINT TRIATLON  

KONOPIŠTĚ� 0,75 – 20 – 5,4 km

Závody pro děti – terénní triatlon – Český pohár 
• PINKO a.s. Konopišťská JUNIORKA�8 – 15 let

• Charitativní běh pro POPÁLKY o. p. s.� 2 km

• ZROZENÍ ŠAMPIONŮ – dětské běhy do 7 let� 150–300 m

více informací a on-line přihlášky na

www.triatlon-konopiste.cz

24. května 2025
přírodní divadlo

SPORT, ZÁBAVA, POMOC – to je

TRIATLON KONOPIŠTĚ

HOBBY+PROFI



Hostem akce bude triatlonový 
profesionál Tomáš Řenč
Tomáš nebude jen hostem, ale zároveň se představí na 
tratích obou závodů. Zároveň to bude mít jako přípravu na 
dlouhé závody. Hobby triatlonisté mají šanci si zazávodit 
s profesionálním triatlonistou. 

•	 držitel českého rekordu na tratích Ironmana 7:54:05

•	 7. místo na MS v dlouhém triatlonu 2021

•	 7. místo na ME v dlouhém triatlonu 2022

•	 několikanásobný mistr ČR

Posun na květen – triatlon bez plavání není triatlonem, 
návrat do historie 20. století na Konopišti
Naše loňská zkušenost, kdy velmi teplé počasí zhoršilo kvalitu vody po celé ČR 
ve stojatých vodách, nás donutilo k  posunu termínu na květen. Velmi inten-
zivně se komunikovalo s dalšími pořadateli, kde najít volný termín a nikomu 
nezasahovat do jejich závodu. Červen je nabitý na České poháry a samozřejmě 
musíme respektovat, že přírodní divadlo je také určeno pro další akce. Jediná 
možnost byla v  Konopišti závod na květen. Tento termín u  krátkého závodu 
býval v Konopišti v 90. letech tradiční. Jezdívala se tu Velká cena Benešova na 
tratích 0,5 – 23 – 5 km. Jen tak mimochodem, za vítězným Michalem Adam-
cem v roce 1990 skončil tehdy junior Martin Matula, který jezdí na Konopiště 
s firmou HISPORT. Martin se stal triatlonovým profesionálem a sbíral medaile na světových a evropských kláních od MEJ až po 
MS. Je držitelem několika národních titulů v ČR a Itálii. Tam Martin jezdil za profi tým S.S.Lazio Roma.
Květnovým termínem se tedy vracíme i s Martinem do historie triatlonu v Konopišti. Zároveň to bude „otvírák“ triatlonové 
sezóny na otevřené vodě. Věříme, že už v tuto dobu bude voda teplá a nebudeme muset řešit neopren. Na krátké trati tolik 
nepomůže, kdo nemá praxi se sundáváním, tak neušetří tolik času. V 80. a na počátku 90. let neopreny nebyly běžné. I v tomto 
aspektu se vracíme zpět do historie.

Proč přijet do KONOPIŠTĚ
•	 závod v nádherném prostředí Konopiště a parku
•	 distance zvládnutelné téměř pro všechny
•	 závody pro všechny věkové kategorie od 1 roku do 100 let
•	 spojení profíků a hobíků
•	 možnost vidět v akci skutečné profesionály
•	 zajímavý doprovodný program
•	 uzavřená cyklistická trať
•	 závod s ATMOSFÉROU A S EMOCEMI
•	 na všechny se těší pořadatelský tým ochotný  

pomoci všem



PINKO a.s. Konopišťská JUNIORKA – Český pohár

Kategorie a tratě:
věk rok narození kategorie distance rozp. start
žáci/kyně 8 – 9 let 2017 – 2016 H1 – D1 0,05 – 2 – 1 km 14:50 15:00
žáci/kyně 10 – 11 let 2015 – 2014 H2 – D2 0,1 – 2 – 1 km 15:25 15:30
žáci/kyně 12 – 13 let 2013 – 2012 H3 – D3 0,2 – 3,8 – 2 km 15:55 16:00
žáci/kyně 14 – 15 let 2011 – 2010 H4 – D4 0,3 – 5,6 – 2 km 16:40 16:45
VYHLÁŠENÍ po dojetí posledního závodníka Po 17:30

Startovné:
závod on-line on-line s licencí ČTA
přihlášení včetně platby do 15. 4. 400,-Kč 200,-Kč
přihlášení včetně platby do 21. 5. 500,-Kč 300,-Kč
v den závodu 24. 5. – 500,-Kč – –

PINKO a.s. 
Konopišťská 
JUNIORKA

•	 Závod je otevřený všem dětem od 8 do 15 let.

•	 Závod se jede v zámeckém parku v Konopišti.

•	 Cyklistická část se jede na horských kolech mimo dopravní provoz.

•	 Závod je otevřený jak pro registrované žáky u ČTA, tak pro 
začátečníky.



Elmoz Czech Konopišťský MINIŽELEZŇÁK 
Open závod a ŠTAFETY

0,38 – 18 – 4,2 km = 1/10 Železného muže
•	 Ideální závod pro hobby sportovce, kteří chtějí okusit triatlonový závod.

•	 Cyklistická část se jede na uzavřené trati.

•	 Lze využít horská kola. Řídítka nesmějí mít dlouhé nástavce „rohy“. Povoleny  
jsou pouze krátké na koncích řídítek. Zakázané jsou  
speciální časovkářské kozy.

Jednotlivci rok narození kategorie
dorostenci/ky 16 – 19 let 2009 – 2006 JMM/JMZ
muži/ženy 20 – 29 let 2005 – 1996 M20/Z20
muži/ženy 30 – 39 let 1995 – 1986 M30/Z30
muži/ženy 40 – 49 let 1985 – 1976 M40/Z40
muži/ženy 50 – 59 let 1975 – 1966 M50/Z50
muži/ženy 60 – 69 let 1965 – 1956 M60/Z60
muži/ženy 70+ 1955 a starší M70/Z70

Štafety
štafeta – smíšená
štafeta – muži
štafeta – ženy

Kategorie:

Startovné:
závod on-line on-line s licencí ČTA štafety
přihlášení včetně platby do 28. 2. 700,-Kč 700,-Kč 1000,-Kč
přihlášení včetně platby do 15. 4. 800,-Kč 800,-Kč 1100,-Kč
přihlášení včetně platby do 21. 5. 900,-Kč 900,-Kč 1200,-Kč
v den závodu 24. 5. – 1100,-Kč – – 1500,-Kč

Elmoz Czech  
Konopišťský  

MINIŽELEZŇÁK
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Kategorie:
věk rok narození kategorie
dorostenci/ky 16 – 17 let 2009 – 2008 HD1/DD1
junioři/ky 18 – 19 let 2007 – 2006 JM/JZ
muži/ženy 20 – 29 let 2005 – 1996 M20/Z20
muži/ženy 30 – 39 let 1995 – 1986 M30/Z30
muži/ženy 40 – 49 let 1985 – 1976 M40/Z40
muži/ženy 50 – 59 let 1975 – 1966 M50/Z50
muži/ženy 60+ 1965 a starší M60/Z60

•	 Závod je určený především pro výkonnostní  
sportovce a zejména pro ty, kteří chtějí bojovat  
o body do ČP. Zároveň je otevřený pro všechny.  
Podmínkou není členství u ČTA.

•	 Cyklistická část se jede na uzavřené trati.

•	 Limit pro dokončení je 1:50 h

•	 Řídítka musí mít klasické berany (ne speciální 
triatlonové a časovkářské kozy).  
Zakázány jsou horská kola.

AUTO OPAT SPRINT Triatlon Konopiště
Velká cena Benešova – Český pohár

0,75 – 20 – 5,4 km

AUTO OPAT  
SPRINT Triatlon  

Konopiště

Startovné:
závod on-line on-line s licencí ČTA
přihlášení včetně platby do 28. 2. 800,-Kč 600,-Kč
přihlášení včetně platby do 15. 4. 900,-Kč 700,-Kč
přihlášení včetně platby do 21. 5. 1000,-Kč 800,-Kč
v den závodu 24. 5. – 1100,-Kč – –



CHARITATIVNÍ BĚH pro POPÁLKY o.p.s.

KDO jsou POPÁLKY?
Popálky o. p. s. pomáhají lidem po popáleninovém úrazu i jejich blízkým zvládnout těžkou životní situaci a usnadnit návrat do 
běžného života. Nabízí podporu už v nemocnici, poskytují psychosociální pomoc, individuální poradenství a organizují pobyty 
i  setkání pro popálené pacienty. Kromě přímé pomoci se věnují 
také prevenci popálenin prostřednictvím vzdělávacích programů 
pro školy, seniory a  veřejnost. Výtěžek z  triatlonu pomůže těm, 
kteří to nejvíce potřebují. 

PREVENTIVNÍ STAN POPÁLEK  na akci TRIATLON KONOPIŠTĚ
Dopálkový preventivní stan nabízí interaktivní aktivity zaměřené na prevenci vzniku popálenin a správné poskytnutí první 
pomoci. Návštěvníci si mohou vyzkoušet, jak vidí kuchyň batole, seznámit se s riziky popálení elektrickým proudem nebo si 
prohlédnout 3D model kůže s  ukázkou stupňů popálení. Děti si 
také zahrají hru s tříděním předmětů do ohně a vyzkouší si běžné 
činnosti s rukama ovázanými rukavicemi, které simulují omezení 
popáleného pacienta.  
Svojí účastí můžete přispět i vy, příp. další možností je 
zaslat příspěvek přímo na účet veřejné sbírky na účet: 
20231500/0100

Děkujeme všem za podporu, příspěvek 

www.popalky.cz

CHARITATIVNÍ BĚH můžete využít jako výklus po MINIŽELEZŇÁKU nebo na rozcvičení před odpoledním  
startem na SPRINTU nebo JUNIORCE Jen registrace probíhá zvlášť !

Termín:	 24. květen 2025 v rámci akce TRIATLON KONOPIŠTĚ
Trať:	 2 km, nemusíte běžet
Start :	� v 11:30 hod, u startu cyklistiky triatlonu u přírodního 

divadla v Konopišti
Přihlášky: 	� on-line na www.triatlon-konopiste.cz nebo  

na www.sport-reg.cz, příp. na místě 
Startovné:	 min. 60,- Kč, můžete samozřejmě přispět více
Výtěžek:	 jde pro organizaci POPÁLKY o.p.s.





AUTO OPAT  
SPRINT TRIATLON 

KONOPIŠTĚ

Elmoz Czech  
Konopišťský  

MINIŽELEZŇÁK



ZROZENÍ ŠAMPIONŮ  – 
dětské běhy do 7 let 
•	 Zapojit se do sportovního zápolení mohou nově i děti do 

7 let v bězích.
•	 Registrace on-line, příp. na místě od 8:45 hod.
•	 START – 11:15 hod. první kat. do 3 let, následuje  

kat. do 5 let a 7 let 1. 5. – 31. 8.  
VÝTVARNÁ SOUTĚŽ  
pro děti do 15 let 
Nejen sportem živ je člověk, proto organizátoři TT spolu 
s Domem dětí a mládeže  připravili výtvarnou soutěž na 
téma „JAK SPORTUJEME nebo MŮJ OBLÍBENÝ SPORT“.
Práce posílejte nebo doručte do DDM Benešov 
Adresa: DDM, ul. Poštovní 1668, 25601 Benešov,  
případně na e-mail:  
ruzickova@ddmbenesov.cz

Kategorie a tratě:
věk rok narození kategorie distance
do 3 let 2022 a ml. BH1 – BD1 150 m
4 – 5 let 2021 – 2020 BH2 – BD2 150 m
6 – 7 let 2019 – 2018 BH3 – BD3 300 m

Startovné:
on-line na místě
100,-Kč 150,-Kč

Organizace triatlonových závodů vyžaduje velké množství pořadatelů, zvláště když se uzavírá 
trať cyklistiky. V roce 2023 jsme jich měli 180-200. Pokud bys nám chtěl/a pomoci, budeme 
moc rádi. Máme základní, stabilní tým nadšenců, ale doplňujeme  
ho o další pomocníky a dobrovolníky. Vážíme si každé práce od vedení  
úseků až po ty drobné. To vše dělá dohromady skvělou akci. Každá  
práce, každý úsek je důležitý, včetně sbírání kelímků po závodnících. 
Pokud byste chtěli pomoci, tak prosím pište na  
info@triatlon-konopiste.cz nebo volejte 777 24 14 24.

Staň se součástí našeho skvělého  
ORANŽOVÉHO týmu!



ŠKOLICKA

Dětská zóna BUBENÍCI – Šamana Maya

AUTO OPAT
Na triatlonu se mohou bavit nejen dospělí. Pro děti budou 
přichystané malé sportovní i výtvarné aktivity.

Na Konopišti můžete navštívit stánek 
Policie ČR  a získat podrobnější 
informace k práci u policejních složek 
nejen ve Středočeském kraji.

U stánku si můžete vyzkoušet 
trochu jiný sport než je  
triatlon. Na startu open 
závodu bude tradičně i známý boxer Vasil Ducár.

Stánek s prevencí

Policie ČR

Boxerský klub z Benešova

AUTO MICHÁLEK

RETROAUTOMUZEUM

Klub historických vozidel VB

Konopišťský medvěd

POLE DANCE

Městská policie Benešov

Další stánky na akci

Letos skvělou atmosféru 
ještě zpestří budeníci skupiny 
Šamana Maya a povzbudí 
účastníky v jejich výkonech.

Autorizovaný prodejce vozů ŠKODA a KIA. 
Auto Opat je partnerem Gabriely Soukalové.

U tohoto stánku si budete 
moci nechat změřit  
některé své zdravotní 
hodnoty. Stánek zajišťuje 
Nemocnice Rudolfa  
a Stefanie Benešov.

U tohoto stánku vás čeká malý návrat 
do nedávných dob. Muzeum můžete 
navštívit ve Strnadicích (20 km od 
Benešova).

Na trati závodu dospělých budou v akci histrorická vozidla VB 
z OO VB Strnadice. Po skončení si je budete moci prohlédnout 
přímo na místě.

S Konopištěm je spojený  
medvěd. S tím plyšovým  
3metrovým se můžete vyfotit na akci.

V Konopišti můžete  
vyzkoušet i jednodušší  
prvky z pole dance pod  
vedením zkušené lektorky Moniky 
Kosíkové. A těšit se můžete na  
vystoupení mistryně světa Alex Kalosové.

Stánek s prevenci pro cyklisty – než  
vyjedete na silnici. Základy bezpečného  
chování pro děti i dospělé v silničním 
provozu.

Můžete se také podívat  
na vozy zn. Citröen u stánku  
Auto Michálek.



PARTNEŘI AKCE

AUTO MICHÁLEK s.r.o.

www.citroenbn.cz

ZŠ Benešov Jiráskova
ZŠ Benešov Dukelská
ZŠ Benešov Karlov 
Gymnasium Benešov 

Městská policie Benešov 
Městská policie Bystřice 

Zpravodaj města 
Benešov

MICKA Invest s.r.o.

Dodavatelé služeb Další partneři

Občerstvení

Dále spolupracujeme s

Hlavní mediální partneři Akce je součástí projektu

žaluzie - rolety - vrata

SDH Tisem
SDH Bystřice
SDH Neveklov
SDH Bukovany
SDH Vlašim
SDH Lešany

FOTKY NA POČKÁNÍ

Tomáš Rittig
Masáž, pohyb, terapie

VODA - TOPENÍ - PLYN 
 KOUPELNY - INŽENÝRSKÉ SÍTĚ



Kontakty: www.triatlon-konopiste.cz • info@triatlon-konopiste.cz • 777 24 14 24

Časový harmonogram
PÁTEK 23. 5. 2025
17:00 – 20:00	 výdej startovních setů v přírodním divadle v Konopišti

SOBOTA 24. 5. 2025

ELMOZ CZECH Konopišťský MINIŽELEZŇÁK
	 6:45 – 8:15	 registrace a vyzvedávání startovních setů
	 7:00 – 8:30	 ukládání kol a věcí do depa
	 8:40	 rozprava	
	 8:45	 1. vlna – dorostenci, junioři, muži do 49 let	
	 8:50	 2. vlna – dorostenky, juniorky a ženy (kompletně) + muži od 50 let
	 8:52	 3. vlna – štafety
	10:00 – 11:30	 vyklízení depa – prosíme dodržet časy, do depa jdou účastníci dalších závodů

ZROZENÍ ŠAMPIONŮ – dětské běhy do 7 let
	8:45 – 10:45	 registrace a vyzvedávání startovních setů
	 11:15	 start první kategorie

CHARITATIVNÍ BĚH pro POPÁLKY o. p. s.
	8:45 – 11:15	 registrace
	 11:30	 start – po skončení dětských běhů

VYHLÁŠENÍ – MINIŽELEZŇÁK a Zrození šampionů 
	 Od 12 hod.

AUTO OPAT SPRINT TRIATLON KONOPIŠTĚ – hlavní závod
	8:45 – 12:00	 vyzvedávání startovních setů
	11:35 – 12:40	 ukládání kol a věcí do depa
	 12:40	 rozprava				  
	12:50 – 12:59	 slavnostní zahájení
	 13:00	 1. vlna - dorostenci, junioři, muži (kompletně)
	 13:05	 2. vlna - dorostenky, juniorky a ženy (kompletně)
Po dojetí posledního závodníka vyzvedání kol z depa 
POZOR: V průběhu dětských závodů nebude možné vstupovat do depa 15:00 – 17:30

PINKO a.s. Konopišťská JUNIORKA
	8:45 – 14:15	 vyzvedávání startovních setů 
	11:35 –13:00	� ukládání kol a věcí do depa, dále pak:  

• v pauzách max. do 14:50 – doporučujeme nenechávat na poslední chvíli 
• po odjetí posledního závodníka SPRINTU z depa do příjezdu (cca 13:25) 
• po dojetí posledního závodníka SPRINTU do depa (cca 14:15 – 14:20)

rozprava a KONTROLA účastníků vždy 10 min před startem kat.
	 15:00	 start kat. 8 – 9 let		
	 15:30	 start kat. 10 – 11 let
	 16:00	 start kat. 12 – 13 let
	 16:45	 start kat. 14 – 15 let
V případě větší účasti dívky startují 1 min po chlapcích.

VYHLÁŠENÍ – JUNIORKA a SPRINT
cca 17:30 –17:45 začátek (po dojetí posledního závodníka)

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA !


