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« Stafety 0,38 -18-4,2km

Hlavni zdvod - Velkd cena Benesova - Cesky pohdr

 AUTO OPAT SPRINT TRIATLON

| KONOPISTE 0,75 -20-5,4km

Zdvody pro déti - terénni triatlon — Cesky pohdr

o PINKO a.s. Konopistska JUNIORKA s - 15 tet

« Charitativni béh pro POPALKY o. p. s. 2km N
;} « ZROZEN SAMPIOND - détské béhydo7let  150-300m —

vice informaci a on-line prihlasky na

www.triatlon-konopiste.cz




Posun na kvéten - triatlon bez plavani neni triatlonem,
navrat do historie 20. stoleti na Konopisti

Nae lofiské zkusenost, kdy velmi teplé pocasi zhorsilo kvalitu vody po celé CR
ve stojatych voddch, nds donutilo k posunu terminu na kvéten. Velmi inten-
zivné se komunikovalo s dalsimi pofadateli, kde najit volny termin a nikomu
nezasahovat do jejich zavodu. Cerven je nabity na Ceské pohéry a samozfejmé
musime respektovat, Ze pfirodni divadlo je také ureno pro dal3i akce. Jedind
moznost byla v Konopisti zdvod na kvéten. Tento termin u krdtkého zdvodu
byval v Konopisti v 90. letech tradi¢ni. Jezdivala se tu Velkd cena BeneSova na
tratich 0,5 — 23 — 5km. Jen tak mimochodem, za vitéznym Michalem Adam-
cem v roce 1990 skondil tehdy junior Martin Matula, ktery jezdi na Konopisté —
s firmou HISPORT. Martin se stal triatlonovym profesiondlem a sbiral medaile na svétovych a evropskych klanich od MEJ aZ po
MS. Je drzitelem nékolika narodnich tituld v CR a Italii. Tam Martin jezdil za profi tym S.S.Lazio Roma.

Kvétnovym terminem se tedy vracime i s Martinem do historie triatlonu v Konopisti. Zarove to bude ,otvirdk” triatlonové
sezony na oteviené vodé. VEfime, Ze uz v tuto dobu bude voda tepld a nebudeme muset fesit neopren. Na kratké trati tolik
nepom(ize, kdo nema praxi se sundavanim, tak neusetfi tolik ¢asu. V 80. a na pocdtku 90. let neopreny nebyly bézné. I v tomto
aspektu se vracime zpét do historie.

Pro¢ prijet do KONOPISTE  (~

zavod v nadherném prostiedi Konopisté a parku (‘ ° TRMTI’?’Y
distance zvladnutelné téméf pro viechny KONOPISTE
zavody pro véechny vékové kategorie od 1 roku do 100 let 1384
spojeni profikd a hobikud

moznost vidét v akci skute¢né profesiondly
zajimavy doprovodny program

uzaviena cyklisticka trat

zédvod s ATMOSFEROU A S EMOCEMI

na vsechny se tési poradatelsky tym ochotny
pomoci véem

Hostem akce bude triatlonovy
profesional Tomas Ren¢

Tomas nebude jen hostem, ale zarovern se predstavi na
tratich obou zavodu. Zaroven to bude mit jako pfipravu na
dlouhé zavody. Hobby triatlonisté maji $anci si zazdvodit

s profesiondlnim triatlonistou.

o drzitel ceského rekordu na tratich Ironmana 7:54:05
e 7. misto na MS v dlouhém triatlonu 2021

e 7.misto na ME v dlouhém triatlonu 2022

o nékolikanasobny mistr CR



PINKO a.s. Konopistska JUNIORKA - Cesky pohar

e Zavod je otevieny viem détem od 8 do 15 let.
o Zavod se jede v zdmeckém parku v Konopisti.
o Cyklisticka ¢ast se jede na horskych kolech mimo dopravni provoz.

o Zavod je otevieny jak pro registrované zaky u CTA, tak pro
zacatecniky.

Kategorie a traté:

vék rok narozeni | kategorie distance rozp. | start
Zaci/kyné 8 — 9 let 2017-2016 | H1-D1 0,05-2-1km| 14:50 | 15:00
Zaci/kyné 10-11let | 2015-2014 | H2-D2 01-2-Tkm| 15:225| 15:30
Zaci/kyné 12— 13let | 2013-2012 | H3-D3 | 0,2-3,8—2km| 15:55| 16:00
Zaci/kyné 14—15let | 2011-2010 | H4-D4 | 03-56—2km| 16:40 | 16:45

VYHLASENI po dojeti posledniho zavodnika Po17:30

Startovné:
zavod on-line on-line s licenci CTA
piihlaseni véetné platby do 15.4. | 400,-K¢ 200,-K¢
prihlaseni véetné platby do 21.5. | 500,-K¢ 300,-K¢
v den zévodu 24. 5. — 500,-K¢ - -
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Elmoz Czech Konopistsky MINIZELEZNAK
Open zavod a STAFETY

0,38 - 18 —4,2km = 1/10 Zelezného muze

¢ Idealni zavod pro hobby sportovce, ktefi chtéji okusit triatlonovy zavod.

o Cyklisticka ¢ast se jede na uzaviené trati.

o Lze vyuzit horska kola. Riditka nesméji mit dlouhé nastavce ,rohy*. Povoleny

jsou pouze kratké na koncich fiditek. Zakazané jsou
specialni ¢asovkarské kozy.

-

e
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Kategorie:
Jednotlivci rok narozeni | kategorie
dorostenci/ky 16 — 19 let | 2009 — 2006 | JMM/IMZ
muzi/zeny 20— 29let | 2005 -1996 | M20/720
muZi/Zeny30-39let | 1995-1986 | M30/Z30
muZi/zeny 40 —49let | 19851976 | M40/740
muzi/zeny 50 —59let | 1975—1966 | M50/Z50
muZi/Zeny 60 — 69 let | 19651956 | M60/260
muZi/Zeny 70+ 1955 astarsi | M70/270
Stafety
Stafeta — smisend
Stafeta — muzi
Stafeta — Zeny

TRIATLON

KONOPISTE

AR
LT

Startovné:

Ve

zévod on-line on-lineslicenci CTA ~ $tafety

piihlaseni véetné platby do 28. 2. | 700,-K¢ 700,-K¢ 1000,-K¢

piihlaseni véetné platby do 15. 4. | 800,-K¢ 800,-K¢ 1100,-K¢

piihlaseni véetné platby do 21. 5. | 900,-K¢ 900,-K¢ 1200,-K¢

v den zavodu 24. 5. - 1100,-K¢ - - 1500,-K¢
Elmoz Czech
Konopistsky

MINIZELEZNAK
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AUTO OPAT SPRINT Triatlon Konopisté |
Velka cena Benesova - Cesky pohar X

0,75-20-5,4km

e Zavod je urceny predevsim pro vykonnostni
sportovce a zejména pro ty, ktefi chtéji bojovat
o body do CP. Zaroven je otevieny pro viechny.
Podminkou neni ¢lenstvi u CTA.

Hlavn

o Cyklisticka ¢ast se jede na uzaviené trati.
e Limit pro dokoncenije 1:50 h

o Riditka musi mit klasické berany (ne specialni
triatlonové a ¢asovkaiské kozy).
Zakazany jsou horska kola.

Kategorie:

vék rok narozeni | kategorie
dorostenci/ky 16 — 17 let| 2009 —2008 | HD1/DD1
juniofi/ky 18 —191et | 2007 —2006 | JM/)Z Startovné:
mugi/zeny 20~ 29 let | 2005199 | M20/220
muZi/zeny 30 —39let | 19951986 | M30/Z30 prihlaseni véetné plathy do 28. 2. | 800,-K¢ 600,-K¢
muZi/zeny 40 —49let | 19851976 | M40/740 pfihl&seni véetné plathy do 15. 4. | 900,-K¢ 700,-K¢
muZi/Zeny 50 — 59 let 1975-1966 | M50/250 prihlaseni véetné platby do 21. 5. | 1000,-K¢ 800,-K¢

mufi/Zeny 60+ 1965 a starsi | M60/260 v den zavodu 24. 5. — 1100,-K¢ - -
Zo P AUTO OPAT
.,/ SPRINT Triatlon
pA Konopisté
S5 TRIATLON PP :
KONOPISTE ' E
N—



CHARITATIVNI BEH pro POPALKY 0.p.s.

Termin: 24, kvéten 2025 v ramci akce TRIATLON KONOPISTE

Trat: 2 km, nemusite hézet©
Start: v 11:30 hod, u startu cyklistiky triatlonu u pfirodniho
divadla v Konopisti

Prihlasky: on-line na www.triatlon-konopiste.cz nebo

na www.sport-reg.cz, pip. na misté
Startovné: min. 60,- K¢, miizete samoziejmé prispét vice
Vytéiek: jde pro organizaci POPALKY o.p.s.

KDO jsou POPALKY?

Popalky o. p. s. pomahaji lidem po popdleninovém trazu i jejich blizkym zvlddnout téZkou Zivotni situaci a usnadnit navrat do
bézného Zivota. Nabizi podporu uz v nemocnici, poskytuji psychosocialni pomoc, individudIni poradenstvi a organizuji pobyty
i setkani pro popélené pacienty. Kromé piimé pomoci se vénuiji
také prevenci popalenin prostiednictvim vzdélavacich programii
pro Skoly, seniory a vefejnost. Vyjté7ek z triatlonu pomize tém,
ktefi to nejvice potfebuji.

S

POPALKY

POMAHAME POPALENYM

PREVENTIVNI STAN POPALEK na akci TRIATLON KONOPISTE

Dopalkovy preventivni stan nabizi interaktivni aktivity zaméfené na prevenci vzniku popélenin a sprévné poskytnuti prvni
pomoci. Nav3tévnici si mohou vyzkouset, jak vidi kuchyn batole, sezndmit se s riziky popaleni elektrickym proudem nebo si
prohlédnout 3D model kiize s ukazkou stupii popdleni. Déti si
také zahraji hru s tfidénim pfedmétdi do ohné a vyzkousi si bézné
cinnosti s rukama ovdzanymi rukavicemi, které simuluji omezeni
popéleného pacienta.

Svoji Ucasti mliZete prispét i vy, piip. dalsi moznosti je

zaslat prispévek pfimo na Ucet vefejné shirky na tcet:

20231500/0100

Dékujeme v§em za podporu, prispévek
www.popalky.cz

CHARITATIVNi BEH miiZete vyuzit jako vyklus po MINIZELEZNAKU nebo na rozcvieni ped odpolednim

startem na SPRINTU nebo JUNIORCE® Jen registrace probiha zvlast'!
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ZROZENI SAMPIONU -
détské béhy do 7 let

e Zapojit se do sportovniho zapoleni mohou nové i déti do
7 let v bézich.

o Registrace on-line, piip. na misté od 8:45 hod.
o START —11:15 hod. prvni kat. do 3 let, ndsleduje

kat.do5leta7 let ' 1.5.—31.8.
Kategorie a traté: WTVARNA’ SOUTEz

vék rok narozeni | kategorie | distance

do3let | 2022aml. |BH1-BD1| 150m ati

4-5let | 2021-2020 | BH2-BD2 150m pro detl do 15 IEt

6-7let | 2019-2018 | BH3—BD3 | 300m Nejen sportem Ziv je clovék®, proto organizatofi TT spolu
‘ s Domem déti a mlddeze piipravili vytvarnou soutéz na

Startovné: téma ,JAK SPORTUJEME nebo MUJ OBLIBENY SPORT".

on-line  namisté Prace posilejte nebo doructe do DDM Benesov

Adresa: DDM, ul. Postovni 1668, 25601 Benesov,

pfipadné na e-mail: *
ruzickova@ddmbenesov.cz D D M

100,-K¢ | 150,-Ke

¢}
4
G TRIATLON
ﬁxozvonﬁé

Stan se soucasti naseho skveleho
ORANZOVEHO tymu!

Organizace triatlonovych zvodii vyZaduje velké mnoZstvi pofadatel, zvlasté kdyZ se uzavird
trat cyklistiky. V roce 2023 jsme jich méli 180-200. Pokud bys ndm chtél/a pomoci, budeme
moc radi. Mdme zékladni, stabilni tym nadsenc(, ale dopliiujeme
ho o dalsi pomocniky a dobrovolniky. Vézime si kazdé prace od vedeni
Gsekd az po ty drobné. To vie déla dohromady skvélou akci. Kazdd
préce, kazdy usek je diileZity, véetné shirni kelimk{i po zdvodnicich.
Pokud byste chtéli pomoci, tak prosim piste na
info@triatlon-konopiste.cz nebo volejte 777 24 14 24.
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Na triatlonu se mohou bavit nejen dospéli. Pro déti budou
pfichystané malé sportovni i vytvarné aktivity.

Letos skvélou atmosferu
jesté zpestfi budenici skupiny
Samana Maya a povzbudi
Gcastniky v jejich vykonech.

Boxersky klub z Benesova
U stanku si mlzete vyzkouset PATHﬂN
trochu jiny sport nez je ' Bﬂ X l' NCYM

triatlon. Na startu open
zévodu bude tradicné i zndmy boxer Vasil Ducér.

Stanek s prevenci

U tohoto stanku si budete
moci nechat zmérit
nékteré své zdravotni
hodnoty. Stanek zajistuje
Nemocnice Rudolfa

a Stefanie Benesov.

AUTO MICHALEK A AUTO MICHALEK s.r.o.

F.Tm:n www.citroenbn.cz

MiiZete se také podivat
na vozy zn. Citrden u stanku
Auto Michalek.

Konopistsky medvéd

S KonopiStém je spojeny (e
medvéd. S tim plySovym =—=====
3metrovym se mlzete vyfotit na akdi.

[ L] | L

AUTO OPAT
Autorizovany prodejce vozii SKODA a KIA.
Auto Opat je partnerem Gabriely Soukalové.

- OPAT
_:qi FULL SERVICE

Policie CR
Na Konopisti mlizete navstivit stanek
Policie CR a ziskat podrobnéjsi
informace k praci u policejnich slozek
nejen ve Stredoceském kraji.

RETROAUTOMUZEUM

U tohoto stanku vds cekd maly navrat
do nedévnych dob. Muzeum miizete
navstivit ve Strnadicich (20 km od
Benesova).

RETROAUTOMUZEUM

STRNADICE
(] ]

Klub historickych vozidel VB

Na trati zavodu dospélych budou v akei histrorické vozidla VB
z 00 VB Strnadice. Po skonceni si je budete moci prohlédnout
piimo na misté.

Méstska policie Benesov

, c o Méstska
Stanek s prevenci pro cyklisty — nez o o
vyjedete na silnici. Zéklady bezpecného pOIICLe
chovani pro détii dospélé v silni¢nim BenesSov
provozu.

POLE DANCE

V Konopisti mlizete
vyzkouset i jednodussi
prvky z pole dance pod
vedenim zkusené lektorky Moniky
Kosikové. A tésit se mlZete na
vystoupeni mistryné svéta Alex Kalosové. |

Dalsi stanky na akci
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LESYCI

25 Benesov Jiraskova
25 BeneSov Dukelska
PO PALKY 25 Benesov Karlov
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.@' MESTO
'(h AT snicka }:Z ,

Misto
SDH Tisem
SDH Bystfice
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Méstska policie Benesov

Bystrica
Méstska policie Bystfice
SDH Lesany

Zpravodaj mésta
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Casovy harmonogram

PATEK 23. 5.2025 ’

17:00 - 20:00 vydej startovnich setd v pfirodnim divadle v Konopisti r z‘;ﬁgg}g{g
— 1984

SOBOTA 24.5. 2025

ELMOZ CZECH Konopistsky MINIZELEZNAK

6:45-8:15  regqistrace a vyzvedavani startovnich setl
7:00 - 8:30  ukladani kol a véci do depa

8:40 rozprava

8:45 1. vlna - dorostenci, juniofi, muzi do 49 let

8:50 2. vina — dorostenky, juniorky a Zeny (kompletné) + muzi od 50 let
8:52 3. vina - stafety

10:00 - 11:30 vyklizeni depa - prosime dodrzet ¢asy, do depa jdou Ucastnici dalsich zavodu

ZROZENI SAMPIONU - détské béhy do 7 let

8:45-10:45 registrace a vyzvedavani startovnich sett
11:15 start prvni kategorie

CHARITATIVNi BEH pro POPALKY o. p. s.
8:45-11:15 registrace
11:30 start — po skonéeni détskych béha

VYHLASENI - MINIZELEZNAK a Zrozeni $ampioni
Od 12 hod.

AUTO OPAT SPRINT TRIATLON KONOPISTE - hlavni zavod

8:45-12:00 vyzvedavani startovnich sett
11:35-12:40 ukladani kol a véci do depa
12:40 rozprava
12:50 - 12:59 slavnostni zahajeni
13:00 1. vlna - dorostenci, juniofi, muzi (kompletné)
13:05 2. vina - dorostenky, juniorky a Zeny (kompletné)
Po dojeti posledniho zavodnika vyzvedani kol z depa
POZOR: V pribéhu détskych zavodl nebude mozné vstupovat do depa 15:00 — 17:30

PINKO a.s. Konopistska JUNIORKA

8:45 - 14:15  vyzvedavani startovnich setl
11:35-13:00 ukladdani kol a véci do depa, déle pak:
o v pauzach max. do 14:50 - doporucujeme nenechavat na posledni chvili
« po odjeti posledniho zavodnika SPRINTU z depa do pfijezdu (cca 13:25)
» po dojeti posledniho zavodnika SPRINTU do depa (cca 14:15 — 14:20)
rozprava a KONTROLA uéastnikd vZdy 10 min pfed startem kat.
15:00 start kat. 8 - 9 let
15:30 start kat. 10 - 11 let
16:00 start kat. 12 - 13 |et
16:45 start kat. 14— 15 let
V piipadé vétsi ucasti divky startuji 1 min po chlapcich.

VYHLASENI - JUNIORKA a SPRINT
cca 17:30 -17:45 zacatek (po dojeti posledniho zavodnika)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA !

Kontakty: www.triatlon-konopiste.cz - info@triatlon-konopiste.cz - 777 24 14 24




