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Zdravime vSechny ucéastniky TRIATLONU v Konopisti,

posilame nyni zavérecné informace k organizaci akce, aby v§e probéhlo v klidu a bez
problému:
A za¢neme rovnou piimo a jasné©

e Prosime, kdo se hlasil na posledni chvili, aby uhradil pokud mozZno do patku do
12hod.. Pokud porad mate ve startovni listiné NEZAPLACENO a hradili jste,
PROSIM VEMTE S SEBOU KOPII PLATBY v TISTENE PODOBE. Nechceme
dlouho hledat na internetu, mobilu, atd...pokud nechcete zdrzovat sebe i
ostatni..Dékujeme za pochopeni.

Casovy harmonogram jednotlivych zavodii
e Viz. nize. Je mozZné, Ze dojde k posunu startu u MiniZeleziiaku u 2. A
3.viny. Sledujte pokyny moderatora.

VSTUP DO DEPA .
e Vse je v casovém harmonogramu. Prosime o respektovani ¢asu
vstupu a odebiranim véci.

Vvdej startovnich setu - prirodni divadlo
* patek - od 17 hod do 20 hod -
DOPORUCUJEME ZEJMENA z MINIZELEZNAKU vyuzit v patek




* sobota - od 6,45 hod — pouze pro MINIZELEZNAK
* OD 8,45 /po startu Minizelezinaku/ — SPRINT, JUNIORKA, Détské
béhy, Charit. béh

KONEC REGISTRACE
* Charitativni beh 15 min pred startem
* Détské behy 30 min pred startem
* Triatlony 60 min pred startem

Parkovani
e Posilame mapku /niZe v dopise/ s doporudenym parkovistém POD HRAZ, které je
blize startu a cile.
Nelze zajet az do arealu. Parkovisté neni daleko.

Prijezd od Prahy
e Prosim, pocitejte s moZnou kolonou mezi MiroSovicemi a BeneSovem,
kdo jede dopoledne. Byvaji tu tradi¢n¢ kolony. Aby jste stihali vSe vcas.
I letos je ptihlaseno pies 550 ucastnikd, s behy okolo 600.

e Tymy, které chtéji postavit stan, mohou pouze na vymezeném prostoru na louce.
e Dovézt miiZete autem, ale v 7,30 musite opustit areal.

Pak uz jen donést z parkoviste
e Prip. muZete v patek privézt...prostor je hlidan.

CHARITATIVNI bé&h na podporu POPALEK

o  Popélky o. p. s. pomahaji lidem po popaleninovém urazu i jejich blizkym
zvladnout t€Zkou zivotni situaci a usnadnit navrat do béZného Zivota. Nabizi
podporu uz v nemocnici, poskytuji psychosocialni pomoc, individualni
poradenstvi a organizuji pobyty i setkani pro popalené pacienty. Kromé piimé
pomoci se vénuji také prevenci popalenin prostiednictvim vzdélavacich
programu pro Skoly, seniory a vefejnost. Vytézek z triatlonu pomtize tém, ktefi
to nejvice potiebuji.

Miizete se zapojit 1 vy v rdmci vyklusu po open zavod¢ nebo pii rozcviceni na
odpoledni zavody. A piidat se mize i vas doprovod.

INFO STANEK
Bude umistén na kiiZovatce /Zluty stan/ u rybnika. Zde bude i néco k prodeji...
- Celenky
- Tricka
- Cepice




SANITKA a lékaii
Bude pobliz info stanu. V pribéhu zavodu dospélych kvili vyjezdu na trat’ bude
na vyjezdu z Konopi$té /na kopci/. Na misté by mél byt u startu lékafr.

KDE CO NAJDETE:
Viz plének nize

START hlavniho zavodu

V hlavnim zdvodu SPRINT startuji v§ichni muzi v 1. ving€, Zeny ve 2. ving.
U MINIZELEZNAKU v 1.vIng muzi do 50 let, ve 2. vlné muzi 50+ a Zeny, ve 3. vIné
Stafety. Ale definitivné u MINIZELEZNAKU rozhodne poéet Gidastnikt v den akce.
Jde o bezpecnost na trati.

CYKLISTIKA — hlavni zavod

Trat’ bude uzaviena, pofadatelé budou hlidat kiizovatky i vjezdy z lesa, atd...Nicméné

doporucujeme vSe hlidat. Na trati jsou serpentyny, kratce po startu sjezd v zatacce, kde
neni idealni povrch. Zaroven pozor na zvéf...prekvapit mize i zajic...

PREJEME VAM, AT SI AKCI PREDEVSIM UZIJETE !!!!

(« ~ T. RIATL(?I\!
ﬁ KONOPISTE
Sem——

TESi se na vas organizatori
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Casovy harmonogram

PATEK 23.5.2025

17:00 - 20:00 vydej startovnich sett v pfirodnim divadle v Konopisti (‘ %{;"gflg
SOBOTA 24.5.2025 g 1984

ELMOZ CZECH Konopistsky MINIZELEZNAK

6:45-8:15  registrace a vyzvedavani startovnich setd
7:00 - 8:30  ukladani kol a véci do depa

8:40 rozprava
8:45 1. vina - dorostenci, juniofi, muzi do 49 let
8:50 2. vina - dorostenky, juniorky a Zeny (kompletné) + muzi od 50 let

8:52 3. vlna - Stafety
10:00 - 11:30 vyklizeni depa - prosime dodrzet ¢asy, do depa jdou tcastnici dalsich zavodu

ZROZENI SAMPION{ - détské béhy do 7 let
8:45 - 10:45 registrace a vyzvedavani startovnich setd
11:15 start prvni kategorie

CHARITATIVNI BEH pro POPALKY o. p.s.

8:45-11:15 reqistrace
11:30 start — po skonceni détskych béha

VYHLASENI - MINIZELEZNAK a Zrozeni Sampionti
0Od 12 hod.

AUTO OPAT SPRINT TRIATLON KONOPISTE - hlavni zavod

8:45-12:00 vyzvedavani startovnich setd
11:35-12:40 ukladani kol a véci do depa

12:40 rozprava
12:50 - 12:59 slavnostni zahdjeni
13:00 1. vina - dorostenci, juniofi, muzi (kompletné)

13:05 2. vina - dorostenky, juniorky a zeny (kompletné)
Po dojeti posledniho zdvodnika vyzvedani kol z depa
POZOR:V priibéhu détskych zavodi nebude mozné vstupovat do depa 15:00 - 17:30

PINKO a.s. Konopistska JUNIORKA

8:45 - 14:15 vyzvedavani startovnich sett
11:35-13:00 ukladani kol a véci do depa, dale pak:
« v pauzach max. do 14:50 - doporucujeme nenechdvat na posledni chvili
« po odjeti posledniho zavodnika SPRINTU z depa do pfijezdu (cca 13:25)
» po dojeti posledniho zavodnika SPRINTU do depa (cca 14:15 — 14:20)
rozprava a KONTROLA tcastnik( vzdy 10 min pred startem kat.
15:00 start kat. 8 - 9 let
15:30 startkat. 10 - 11 let
16:00 startkat. 12 - 13 let
16:45 start kat. 14 - 15 let
V pfipadé vétsi icasti divky startuji T min po chlapcich.

VYHLASENI - JUNIORKA a SPRINT
cca 17:30 -17:45 zacatek (po dojeti posledniho zavodnika)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA !

Kontakty: www.triatlon-konopiste.cz - info@triatlon-konopiste.cz - 777 24 14 24




